kidpewer sikerhetssignaler for alla,
for att forebygga och l6sa problem

Sakerhetssignaler ar enkla gester, illustrationer och ord som
hjalper oss komma ihag viktiga idéer och fardigheter i "folksakerhet"

Vanta Kraft

Hall din egen hand
for att paminna dig
om nar du behdver ha
talamod och vanta for
att vara saker och for
att visa respekt.

Uppmaérksamhetskraft

Peka mot dina 6gon,
vrid pa huvudet och
titta dig omkring

for att paminna dig
om hur du agerar
uppmarksam och alert.

Hall Ihop Kraft

Hall dina hander
framfor dig en bit

ifrdn varandra med
handflator utat. Skjut
sedan ihop dem for att
paminna dig om att
halla ihop for att vara
saker pa offentliga
platser.

Kolla Forst Kraft

Ta tag i din underarm
for att paminna dig om
att kolla forst med de
vuxna som bestammer
innan du andrar din
plan.
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Tank Forst Kraft
Klappa dig sjélv pa
sidan av huvudet
forsiktigt for att
paminna dig om att
téanka forst om vad du
ska go6ra nar nagot
ovantat hander eller
nar nagon agerar

otryggt.

Ga Ivag Kraft

Ga pa stallet for att
paminna dig om att ga
bort fran problem och
mot sakerhet.

Rulla Ivdg Kraft

Rulla fingrarna langs
din arm for att
paminna dig om att
anvanda dina hjul
for att rulla bort fran
problem och mot
sakerhet.

Skaffa Hjalp Kraft

Hall handerna framfér
dig med handflatorna
uppat for att paminna
dig om att fraga andra
om hjalp eller for att
skapa kontakt med
andra.
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Kidp@wer Sakerhetssignaler for att ta
ansvar for vara kanslor, ord och kroppar

Nyckeln till att komma ihag att anvanda strategier och fardigheter i
"folksdkerhet" ar enkelhet, upprepning, féljdriktighet, skoj och praktik.

Lugna Ner Kraft

Tryck dina handflator
mot varandra, rata pa
ryggen, andas djupt
och langsamt och kann
marken under dina
fotter for att lugna ner
dig sjalv om du ar radd
eller arg.

Den stingda
munnens kraft

Tryck ihop dina lappar
mor varandra for att
paminna dig om att du
kan stoppa dig sjalv
fran att saga eller gora
nagot otryggt eller
farligt med din mun.

Hander och Fotter
Ner Kraft

Ta ned armarna vid
sidan av kroppen och
se till att dina fotter
star stadigt pa marken
for att paminna dig
om att stoppa dig
sjalv fran att stora eller
skada nagon med dina
hander eller fotter.

Hall Tag Kraft

Hall tag i sidorna pa
dina klader eller dina
fickor for att hjalpa dig
att stoppa dig sjalv
fran att rora eller sla
nagon.
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Sag Till kraft

Hall din hand framfér
din mun och flytta
den sedan utat bort
fran munnen for att
paminna dig om att
séga till om vad du
tycker om och vad du
inte tycker om.

Staket Kraft

Hall handerna framfor
dig i midjehdjd med
handflatorna nedat
for att paminna dig
om att gora ett staket
och satta grénser med
nagon som besvarar
dig.

Soptunnekraft

Satt en hand pa
hoften och latsas att
halet som blir av din
arm ar din personliga
soptunna. Anvand

din andra hand fér att
fanga sarande ord och
kasta bort dem dar for
att paminna dig om
att skydda dig mot
sarande ord.

Hjart Kraft

Strack fram handerna
och tryck sedan dem
mot brostet for att
paminna dig om att
skopa in vanliga ord

i hjartat, skydda ditt
hjarta, och anvanda
ditt hjérta for att vara
snall mot andra.
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kidp@wer Sakerhetssignaler for att

bygga battre relationer

Vi kan ha mycket roligare och mindre problem med

andra nar vi anvander dessa Sikerhetskrafter.
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Lyssna Kraft

Satt en hand bakom
orat for att paminna
dig om att du kan lara
dig och forsta genom
att lyssna pa andra.

Sag Till kraft

Hall din hand framfor
din mun och flytta den
sedan utat bort fran
munnen for att att
paminna dig om att
saga till om vad du vill
och inte vill.

Nej Tack Kraft

Hall upp en hand med
handflatan utat och
skaka pa huvudet for
att paminna dig om att
aven om du verkligen
gillar nagon, kan du
saga, "Nej, tack!" till
allt som gor dig eller
andra mindre trygga.

Lagarbetskraft

Kroka ihop dina
hander framfor dig for
att pdminna dig om att
nar vi samarbetar med
varandra fungerar det
battre for alla.
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Uppskattningskraft
(Hurra Kraft!)

Klappa hénderna for
att paminna dig om att
nar vi klappar fér och
hejar pa andra later vi
dem veta att vi bryr
oss om vad de gor.

Go6r En Bro Kraft

Hall hadnderna framfor
dig i midjehojd med
handflatorna uppat for
att paminna dig om att
ta kontakt med andra
for att fa hjalp, ga med
i en aktivitet eller bara
prata. och umgas.

Gor Ett Staket Kraft

Satt handerna framfor
dig i midjehojd med
handflatorna nedat
for att paminna dig
om att du kan satta
en grans for att lata
nagon veta att du vill
att de ska sluta med
ett beteende som du
inte gillar.
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Gor En Mur Kraft

Satt handerna framfor
ditt brést med
handflatorna utat for
att paminna dig om att
skydda dig sjalv nar
nagon agerar otryggt
genom att gora en
tydlig barriar mellan
dig sjalv och den andra
personen.
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kidpewer sakerhetssignaler for att
ta ansvar for var sdkerhet

Om nagon agerar pa ett satt som kanns otryggt
kan vi ta sdkrare val med hjélp av dessa Sakerhetskrafter

Xa

Uppmarksamhetskraft

Peka mot dina 6gon,
vrid pa huvudet

och titta runt for

att paminna dig

om hur du agerar
uppmarksam och alert.

Titta Bort Kraft

Vrid huvudet nedat
och titta bort
samtidigt som du

ar uppmarksam om
nagon kanner

obehag eller blir
upprord ndr man tittar
pa dem.

Stopp Kraft

Satt dina hander
framfor dig som

en vagg och sag,
"Stopp!" for att
paminna dig om vad
du kan géra om nagon
forsoker besvéra dig.
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Ga lvag Kraft
(Alternativ version)

Ga med fingrarna
langs armen som om
de vore tva sma ben
for att paminna dig
om att ga bort fran
problem och mot
sakerhet.

Rulla Ivdag Kraft

Rulla fingrarna langs
din arm for att
paminna dig om att
anvanda dina hjul
for att rulla bort fran
problem och mot
sakerhet.

Skaffa Hjalp Kraft
(Hitta Sidkerhet)

Hall handerna

framfér dig med dina
handflator uppat for
att paminna dig om
att ga till sakerhet och
soka upp nagon for att
fa hjalp.
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kidpewer sikerhetssignaler for
halsosamma granser med folk vi kdnner

Dessa sdkerhetssignaler hjalper alla, 6verallt att komma ihag reglerna och principerna
kring gréanser for att vara sidker och ha kul med folk vi kadnner.

Sékerhetssignaler om de fyra Kidpower reglerna kring grénser

Vi tillhor alla oss
sjélva

Peka pa dig sjaly,
strack pa dig och le
for att paminna dig
om att varje persons
kropp, tid, kanslor
och tankar ar viktiga.

Vissa saker ar inte
ett val

Ryck pa axlarna och
le for att paminna dig
om att vissa saker

ar ett krav, och att
granser maste ofta
forhandlas, aven for
vuxna.

Problem ska inte
vara en hemlighet

Hall ett finger framfor
din mun. Flytta bort
fingret fran munnen
for att pdminna dig
om att vi ar sékrare
nar vi kan prata om
vara problem.

Fortsatt beratta tills
du far hjalp

Hall upp handerna
framfor dig och

lat en hand saga,
"Jag behover hjalp"
och och den andra
handen svara, "Jag
ska att hjalpa dig" for
att paminna dig om att
beratta tills du far hjalp.

Sakerhetssignaler fér Kidpowers checklista fér samtycke: Fysisk kontakt, uppmérksamhet och
lekar fér att ha roligt och visa att man tycker om nagon, ska vara sékert, varje persons val,
tillatet med de vuxna som bestammer , och inte en hemlighet, vilket innebér att andra kan veta.
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Siker

Krama dig sjalv for att
paminna dig om att vi
alla fértjanar att vara

och kanna sig trygga.

Varje persons val

Satt upp tva tummar i
luften for att paminna
dig om att varje
person behdver vara
overens om beréring,
uppmarksamhet och
lekar for att visa att
kanslor och ha roligt.

Tillatet av de vuxna
som bestidmmer

Rulla ihop handen
och lastsas att det ar
huvudet pa en vuxen
som bestdmmer som
nickar godkannande
for att paminna dig
om att de vuxna som
bestdmmer om det ar
tilldtet.

Inte en hemlighet, sa
andra kan veta

Lyft bada handerna
upp mot himlen for
att pdminna dig om
att fysisk kontakt, lek
och att visa att man
tycker om nagon
inte ska vara en
hemlighet.
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