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ANVAND DIN STOPP-KRAFT

MIN TUR! ~_ STOPP! Slit intel
Du kan anvdnda
den ndr jag ar klar.

Anvand din Stopp-kraft genom att gora ett staket med dina
hander och med en stark, tydlig rost saga "STOPP”

Av Irene van der Zande

llustrerat och oversatt av Amanda Golert

Besok var hemsida

www.kidpower.se

Kop Lilla Siikerhetsboken
for yngre barn for mer
berdttelser och dvningar
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Hur man anvander Handerna-ned-kraft
och Ga-ivag-kraft for att undvika ett brak

Nar nagon ar elak kan jag

andas och komma ihdg att
anvanda Hdnderna-ned-kraft.
Jag kan kanna for att sla men
stoppar mig sjalv.

Jag kan anvanda min
Gd-ivédg-kraft for att vara
saker. Jag behover inte
stanna nara nagon som
beter sig elakt.
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Kidpowers Soptunna

-
Istallet for att ta in STICK
séjlrande qrd i Qitt N DUMHUVUD!
hjarta - tank dig
att du fangar dem
istallet...

=
\

- D
..sedan satt handen pa R
hoften. Tank dig att halet ar
din Kidpower Soptunna.Ta
orden du fangat, slang dem
i din Soptunna, och sag
nagot bra till dig sjalv.
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Kolla Forst for att vara trygg och saker

Hej Rosalia! Kom och
se mina kattungar!

Om du ar ute och
leker dar du bor och
din granne fragar
om du vill se hennes

kattungar... KATTUNGAR!
g

Ga ivag och Kolla Forst

med den vuxna som

bestammer hemma.

Ditt jobb ar att Kolla Jag méste

Forst innan du andrar
pa planen. Dina vuxna
kan bestamma om det
ar ok att ga hem till din
granne.

KOLLA FORST!

i
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Att visa lugn, uppmarksamhet
och ett respektfullt sjalvfortroende

(

Andra lyssnar mer

pa dig och besvarar
dig mindre nar du ar
uppmdrksam, lugn och
visar sjdalvfortroende.
Upp med huvudet,
strack pa dig,dra

bak axlarna. Vrid pa
huvudet och titta runt.

HUVUDET

HOGT ‘

e ‘TITTAR
-/
P

A

RAK |

RYGGE HANDERNA

FRIA

TAR
VANLIGA

STEG \

-
Om nagon skrammer dig skrik NEJ!

-

Din rost kan hjalpa dig vara

trygg och saker. Om nagon

skrammer dig, skrik "NEJ!” .

och spring och skaffa hjalp. SE
-

Kidpawer
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Fysisk kontakt eller lekar for att ha kul eller
visa att man tycker om nagon ska vara ett val

e A
Bagges val. Den har
fysiska kontakten ar ok
for det ar bagges val.
[\
\ J
Om du inte vill ha fysiskt kontakt sager
du ifran med en stark och tydlig rést
e A
Inte bagges val. o Sndlla sluta.
Flickan maste Hi hi hi - Jag fycker
: ... hihihil inte om den
sluta kittla sin van hir leken!
for hon tycker inte
om det.
\ J
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Nar nagon gor nagot som far dig att ma daligt,
fortsatt beratta tills du far hjalp. Om du har ett
problem fortsatt beratta tills du far hjalp,
aven om du maste beratta for hundra personer,
tills du far den hjalp du behover

(
Nagra barn laste in

mig pa toaletten.
Jag var radd.

-
e
J?g berattar for min 0j d&! Tack for att
larare. Hon lyssnar. du berdttade. Jag
Hon forstar och ska ika se ‘fc;“ att du ]
: dnner dig trygg oc
hjalpa mig. / sdker i skolan.
Ndgra barh —_
ldste in mig pa
toaletten igar.
Jag var radd.
-
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Var ar Sakerhet?

-
Sakerhet ar dar

det finns en vuxen
som kan hjalpa
dig. | skolan kan till
exempel en larare
eller rektorn vara
Sakerhet.

Gor en Sakerhetsplan i fall att du
tappar bort din vuxen i affaren

2l

/

Om du tappar bort din vuxen, sta still,
strack pa dig och ropa pa din vuxen
med en stark och tydlig rost. Om du
fortfarande inte kan hitta din vuxen
ga till kassan och avbryt den som
jobbar dar. Beratta att du tappat bort
din vuxen och behover hjalp.
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Vissa saker som du maste gora ar inte ett val

- D
Att ga och lagga & »
sig ar inte ett val. &

Ledsen, du mdste.

j/‘?t ” /De‘rdrsem‘.
L

S

Jag VILL INTE
ga och ldgga mig!

\ J
Fysisk kontakt for att visa att
man tycker om nagon ar ett val

e a

Att ge kramar

ska vara ett val. OK, du bestdmmer

é / om vi ska kramas.
Z ” Vi ses ikvdlll
- ﬁ/
Ingen kram!
,5‘

\_ (O T , ﬂ )
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Sakerhetsregler om att ta pa
privata kroppsdelar

Privata kroppsdelar ar de

delarna av kroppen som kan

tackas av badklader.

For att leka eller retas ska
andra inte rora dina priva

ta

kroppsdelar. De ska inte be dig
ta pa deras privata kroppsdelar

heller.

S A

\_
4 2\

Vi tar av oss alla Det dr emot vara

klader sa vi kan sdkerhetsregler.

leka doktorl — Q Vi kan leka doktor

med kldderna pa.
S M
{X@’ Cb a e

\_ J
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Fysisk kontakt for halsa och sakerhet
ar inte ett val

~
Iblarjd maste vuxna Tag méste
ta pa barns privata ldgga lite  ~_
kroppsdelar for att medicin pd
hjalpa dem, dven om ditt sar.
barnet inte gillar det.
Medicin
J

Fysisk kontakt ska aldrig NAGONSIN
behova vara en hemlighet

Tack for att du )

All sorts fysisk | Mamma hade " berittade. Jag
kontakt ska aldrig “]r??!'fr"}dpa me dr ledsen du inte
o : . stjdrt idag. Jag tvekt det.
nagonsin behova tyckte inte om det! yexte om g

vara en hemlighet. \
Du ska alltid '

kunna prata om
saker du inte gillar.
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Ta emot komplimanger

Komplimanger ar bra ord. De ska inte vara i soptunnan.
Vi kan ta in komplimanger i vart hjarta och saga, “Tack!”

Jag ALSKAR dig
mitt kdra barnbarn!

TACK!
Jag dlskar dig med!
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kidpower teenpower fullpower sverige

Kidpowers tjanster och resurser

Kidpower Teenpower Fullpower International®, kant som Kidpower®, ar en
internationell icke-vinstdrivande organisation och ledare i att undervisa fardigheter i
personlig sakerhet for att forebygga vald till barn, ungdomar och vuxna, inklusive de
med sarskilda behov. Kidpower rekommenderas av experter over hela varlden for att
ha en positiv, fardighetsbaserad metod for att forebygga mobbning, dvergrepp mot
barn, bortrovande och andra typer av vald.

Istallet for att anvanda radsla for att lara barn och ungdomar om faror, gor Kidpower
Metoden™ det roligt att |ara sig att vara trygg och saker. Vara fardigheter och vanor
forbereder manniskor i alla aldrar, oavsett formdga, att utveckla sunda relationer, 6ka
sitt sjalvfortroende, och ta hand om sin kanslomassiga och fysiska sakerhet.

Sedan starten 1989 har Kidpower tjanat mer an tva miljoner manniskor i alla aldrar
och i manga olika kulturer runt om i varlden. Vi erbjuder pedagogiska resurser,
konsultationer och utbildningar genom vara cirka 20 center och kontor runt om i
varlden.

Titta pa vara hemsidor www.kidpower.se och www.kidpower.org for bland annat:
Gratis on-line bibliotek med artiklar och e-nyhetsbrev.

« Lilla Sakerhetsboken for yngre barn. En handbok for vuxna som vill lara ut
folksakerhet till yngre barn pa svenska samt flera andra publikationer pa engelska
pa den internationella hemsidan.

Information om vara tjanster.

Upphovsratt och restriktioner

Copyright © 2013 Irene van der Zande. Licenserad till Kidpower Teenpower
Fullpower International och Kidpower Teenpower Fullpower Sverige for dversattning,
publikation och anpassning.

Tillstand ges endast for att skriva ut en kopia for individuellt personligt bruk.

For tillstand att anvanda denna publikation for andra andamal vanligen kontakta
Kidpower Sverige: 08-508 666 04 eller info@kidpower.se.



